Massagepraxis
Mag.[FH] Julia Derflinger

Regeneration ist eine wichtige Saule unserer Gesundheit. Eine Massage
verhilft uns dazu, den Alltag hinter uns zu lassen, entspannt Kérper und
Seele und lasst uns mit neuer Schaffenskraft durchstarten.

Massagepraxis Mag.[FH) Julia Derflinger
2500 Baden, Franz Schwabl-Gasse 39

T 0699 1739 1639
E termin@julia.health
W www.julia.health

Bitte beachten Sie, dass ich Termine, die weniger als
24 Stunden vorher abgesagt werden, vollstandig verrechne.

Meine Ausbildung & Erfahrung

O Studium Gesundheits- O Nordic Walking Instruktor
management und Gesundheits- (Leitung von Intensivkursen in
férderung, Abschluss 2007 Deutsch und Englisch)

O Ausbildung zur gewerblichen O Vortragende fur
und medizinischen Masseurin manuelle Lymphdrainage
sowie zur Heilmasseurin am WIFI Burgenland

O 15 Jahre Berufserfahrung O Lehrwart fur
mit Jung und Alt, mit Gesunden FITSPORT/Erwachsene/Wellness
und Kranken, mit Alltagsgeplagten
und Schmerzpatienten O Kontinuierliche Weiterbildung,

z.B. Rucken Intensiv Massage

O Interdisziplindare Zusammenarbeit nach J. Salchenegger,

mit Arzten und Physiotherapeuten Dorn-Breuss-Massage uvm.




\I\/Iem Zlel

So verschieden wir Menschen sind, so sehr unterscheiden sich
auch unsere Bedurfnisse hinsichtlich einer Massage.

Ich nehme mir fir meine Kunden Zeit, um die Massage auf Sie
personlich abstimmen zu kdnnen. So erhalten Sie die Behandlung,
die fur Sie am besten geeignet bzw. am angenehmsten ist.

Aus diesem Grund dauern meine Behandlungen
mindestens 35 Minuten.

o Win. | medi,,,

Klassische

Massage soMin. | intensj,,

Dehnung und Lockerung des
Muskelgewebes | Entspannung und
Regeneration | Schmerzlindernd,
stimuliert die Durchblutung |
Positive Wirkung auf den
gesamten Organismus

Massage fur
Schreibtischtater

\Mein Angebot

Wer kennt sie nicht: Es gibt sie in jeder Familie. Sie
kommen jeden Tag mude, gestresst und mit einem

35 Minuten € 62,- | 10x € 570,- krummen Ricken nach Hause - alles ist verspannt...

50 Minuten € 79,- | 10x € 740,- e

Hier ist die Massage ,fur Schreibtischtater” gefragt: Bei
einer ausgiebigen Riickenbehandlung gehe ich speziell
auf die individuellen Problemzonen ein. Besonders in
Mitleidenschaft gezogen sind zumeist Nacken,
Schulterbereich und Lendenwirbelsaule.

auch als Gutschein erhal

Kooperationspartnerin

de" 50 Mln /S r
a5 © fur den Gesundheitsk

Ay 2

Manuelle Die Muskeln vvlerden gdelockerlt, die Verspan-
. nungen gelést und es gelangt sogar
Lymphdralnage wieder Sauerstoff ins Gehirn.

Was will man mehr :-]

Abbau von Stauungen, Schwellun- 5O Min. | mediyy, ' o -
gen und Wasseransammlungen |

Anregung des Lymphflusses |

Beruhigend, entkrampfend | Klassische ,55M‘\n. l i"tens,-,,
Sehr sanfte, rhythmisch =
ausgefihrte Griffe Ganzkdrpermassage

Riicken Intensiv

Massage AN |inteng;,

Klassisch, aber immer wieder ein beliebter Klassiker:

Eine Ganzkérpermassage, bei der nicht nur der Ricken, Tiefe Entspannung und Regenera- Bindegewebs_
sondern auch Arme, Beine, Hande, FliSe und Nacken tion bei Riickenproblemen |
profitieren. Behandlung der Riicken-, Nacken- massage

und Schultermuskulatur |
Kombination von Unterarm-
technik und Schropf-
glasmassage

Lost Quellungen, Verklebungen
und Verspannungen | Einsatz bei
Ruckenproblemen und Durchblu-
tungsstérungen | Reflektorische
Beeinflussung innerer
Organe | Spezielle
Strichtechnik

Auf Wunsch kann auch der Bauch in das Programm
mit aufgenommen werden.

Bei der Behandlung werden &therische Ole
Ihrer Wahl verwendet.

5OMin. | sanfg

Massage fur
Gestresste

Wie schnell die Zeit vergeht! Und wie viel wir doch in 25 Min. I sanfy

den Tag hineinpacken mussen... Stress lass nach!

Breuss
Massage

Damit wir leistungsfahig bleiben, ist es notwendig, dass
wir uns Pausen gonnen. Am besten bei einer ,Massage
fur Gestresste” mit einer Kombination aus Gesichts-
lymphdrainage, FuBreflexzonenmassage und einer
sanften Riickenmassage. Das regeneriert und hilft
dem Korper beim Abtransport der ,Abfallstoffe*.

Sanfte, energetische Riicken-
massage | Lost Verspannungen |
Leitet die Regeneration unterver-
sorgter Bandscheiben ein |
Behandlung mit warmem
Johanniskraut-Ol

QW | sanft bis i"tens.
D U3

Kombinations-
massage

Achtung: Sie kénnten vor lauter
Entspannung sogar
einschlafen ;-]

Wieso fUr eine Massage entscheiden? Oft wissen wir
selbst am besten, was uns gut tut. Sie kdnnen sich
selbstverstandlich auch Ihrindividuelles Programm
zusammenstellen!

ApWiIN: | medi,,

BN | mediy,,,

Akupunkt-

Fufgreﬂex- massage Wir stimmen die Massage ganz auf Ihre Bedurfnisse
bei Miidiakeit. S K ab und kénnen Elemente verschiedener
Zzohenmassage el Mudlgkeit, Stress, Konzentra- Massagearten einbauen [Schrépfen, Unterarm-

tionsschwierigkeiten sowie

Schmerzzustanden unklarer
Herkunft | Behandlung mit
Metallstabchen, keine

N Verwendung von Nadeln

technik, sanfte Massage des Gesichts, kraftige
Ruckenmassage, usw.).

Gezielte Bearbeitung der Organ-
zonen an den FiiBen | Beruhigend
oder energetisierend | Anregung
des Stoffwechsels | Unterstut-
zung der Regeneration von
Organen




